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Neue Rahmenbedingungen 
Ab dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von vereinsspezifischen 
Schutzkonzepten wieder zulässig. Seit dem 29. Oktober wurde die Bedingungen seitens Bund und Kanton 
Aargau wieder verschärft. Es wird insbesondere neu unterschieden zwischen Trainings von Personen bis 
zum 16. Geburtstag (U16) und solchen darüber (16+). In folgender Tabelle sind die Vorschriften betreffend 
der beiden Gruppen definiert. 
 

Vorschrift 
 

U16 16+ 

Maskenpflicht beim Betreten und Verlassen der Halle  
Ausgenommen sind Kinder unter 12 Jahren. 
 

Ja Ja 

Beschränkung der Anzahl Trainingsteilnehmer auf 15 Personen.  
Bei abtrennbaren Hallenteilen gilt die Beschränkung pro Hallenteil. 
 

Nein Ja 

Maskenpflicht für Trainingsleitende 
 

Ja Ja 

Maskenpflicht für Trainingsteilnehmer  
Ausser jede Person bleibt fix in einem mind. 15m2 grossen Sektor. 
 

Nein Ja 

Körperkontakt erlaubt 
Als Körperkontakt gilt die Unterschreitung des Mindestabstands von 1.5 Metern. 
 

Ja Nein 
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Weiterhin gelten folgende Grundsätze im Trainingsbetrieb für alle Teilnehmer, unabhängig vom Alter. 

1 Nur symptomfrei ins Training 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, 
resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.  

2 Abstand halten 
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim Duschen, 
nach dem Training, bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen Situationen genügend Abstand halten 
(1.5 Meter). Im Trainingsbetrieb gelten die oben erwähnten Abstandsvorschriften.  

3 Hygieneregeln beachten 
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Vor und nach dem Training sind deshalb 
die Hände zu waschen.  

4 Präsenzlisten führen 
Für ein allfälliges Contact Tracing führt Handball Zurzibiet für sämtliche Trainingseinheiten Präsenzlisten 
(Vorname, Name, Telefonnummer). Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich für die 
Vollständigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem Corona-Beauftragten in vereinbarter 
Form zur Verfügung steht (vgl. Punkt 5). Bei Trainings, die unter J+S laufen, werden die Präsenzlisten über 
die Anwesenheitskontrolle der nationalen Sport-Datenbank des BASPO erfasst. Ist diese Erfassung nicht 
möglich, werden die Präsenzlisten in anderer Form geführt (Doodle, App, Excel, usw.).  

5 Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins 
Jede Organisation muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, 
dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei Handball Zurzibiet ist dies Mauro Dalla 
Francesca. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden.  

6 Besondere Bestimmungen 

6.1 Die Trainingsleitenden tragen das Schutzkonzept von Handball Zurzibiet bei sich. 

6.2 Um eine Durchmischung von Trainingsgruppen zu vermeiden, ist die Anlage möglichst kurz vor 
Beginn der Aktivität zu betreten. Die einzelnen Hallen oder Räume dürfen erst betreten werden, 
wenn der vorherige Nutzer diese komplett verlassen hat. Wenn möglich sollen separate Türen für 
Ein- und Ausgang in die Hallen verwendet werden. 

6.3 Trainingsteilnehmer und Leitende nutzen, wenn möglich, ihr persönliches Trainingsmaterial.  

6.4 Gemeinsam genutztes Trainingsmaterial ist nach jeder Trainingseinheit, wenn immer möglich, 
durch die Trainingsgruppe zu reinigen. 

6.5 Halle Zurzach: Die Garderoben sind für Gruppen 16+ gesperrt, weil dort die Schutzmassnahmen 
nicht eingehalten werden können. 

 
 

Klingnau, 04. November 2020  
 Philipp Zimmerman 

Präsident Handball Zurzibiet 
 


